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『

方

丈

記

』

の

一

節

に

「

又

養

和

の

こ

ろ

と

か

」

で

始

ま

る

一

文

が

あ

る

。

養

和

と

い

う

年

号

は

１

１

８

１

年

か

ら

た

っ

た

２

年

間

し

か

続

か

な

か

っ

た

。

理

由

は

、

源

平

の

争

乱

と

空

前

絶

後

の

飢

饉

に

見

舞

わ

れ

た

た

め

だ

。

 

「

国

々

の

民

、

或

は

地

を

棄

て

て

境

を

出

で

、

或

は

家

を

忘

れ

て

山

に

す

む

。

さ

ま

ざ

ま

の

御

祈

は

じ

ま

り

て

、

な

べ

て

な

ら

ぬ

法

ど

も

行

は

る

れ

ど

、

更

に

其

し

る

し

な

し

」

と

い

う

わ

け

で

、

通

り

一

遍

で

は

な

い

さ

ま

ざ

ま

な

行

法

を

や

っ

て

み

る

が

、

飢

饉

も

戦

乱

も

一

向

に

お

さ

ま

ら

ず

、

中

に

は

家

を

捨

て

て

山

中

に

逃

げ

惑

う

人

ま

で

出

る

始

末

だ

っ

た

。

 

こ

う

な

る

と

食

糧

を

生

産

し

て

い

な

い

都

市

住

民

は

大

変

だ

。

飢

饉

の

経

済

下

で

は

「

金

＝

ソ

フ

ト

ウ

エ

ア

」
は

軽

視

さ

れ

、
「

粟

＝

ハ

ー

ド

ウ

エ

ア

」

が

尊

重

さ

れ

る

。

飢

え

に

苦

し

む

京

の

都

に

は

誰

も

入

っ

て

こ

な

い

。

都

人

は

飢

え

に

飢

え

た

。

そ

の

た

め

に

持

て

る

財

物

を

片

っ

端

か

ら

売

り

に

出

す

の

だ

が

、

そ

ん

な

も

の

は

腹

の

足

し

に

は

な

ら

な

い

の

で

見

向

き

も

さ

れ

な

い

。

か

く

て

「

乞

食

、

路

の

ほ

と

り

に

多

く

、

う

れ

へ

悲

し

む

声

耳

に

満

て

り

」

と

い

う

有

様

で

あ

っ

た

。

 

こ

こ

に

「

京

の

な

ら

ひ

、

な

に

わ

ざ

に

つ

け

て

も

み

な

も

と

は

田

舎

を

こ

そ

頼

め

る

に

」

と

い

う

一

節

が

入

っ

て

い

る

。

こ

こ

を

読

む

た

び

に

、

筆

者

に

は

６

３

年

前

の

あ

の

暑

い

夏

の

記

憶

が

よ

み

が

え

っ

て

く

る

。

 

昭

和

２

０

年

敗

戦

前

後

の

こ

と

、

鄙

で

は

滅

多

に

会

え

な

い

美

し

い

婦

人

達

が

都

会

か

ら

お

お

ぜ

い

や

っ

て

き

た

。

農

家

に

隠

匿

し

て

あ

る

米

、

麦

、

大

豆

な

ど

を

哀

願

し

て

買

っ

て

い

く

。
現

金

で

は

な

く

、

当

時

滅

多

に

お

目

に

か

か

れ

な

い

美

し

い

着

物

と

物

々

交

換

し

て

い

く

の

で

あ

る

。

 

分

の

悪

い

交

換

条

件

で

よ

う

や

く

手

に

入

れ

た

食

糧

の

う

ち

、

米

は

特

に

念

入

り

に

扱

わ

れ

る

。

大

蛇

の

よ

う

な

長

細

い

袋

に

こ

れ

を

詰

め

、

腹

に

巻

き

つ

け

て

妊

婦

を

装

う

の

で

あ

る

。

そ

の

舞

台

裏

の

な

ま

め

か

し

い

更

衣

の

現

場

を

子

供

ゆ

え

に

咎

め

ら

れ

る

こ

と

も

無

く

凝

視

し

て

い

た

も

の

だ

。

統

制

経

済

下

の

食

糧

管

理

は

苛

烈

さ

を

き

わ

め

、

無

慈

悲

に

も

列

車

の

中

で

「

嬰

児

」

を

没

収

さ

れ

る

こ

と

も

し

ば

し

ば

だ

っ

た

と

い

う

。
今

、

こ

の

国

の

食

料

自

給

率

は

３

９

％

。

あ

の

飢

餓

時

代

の

記

憶

が

し

き

り

に

脳

裏

を

駆

け

巡

る

。

 


